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1. Назначение документа  

 

1.1 Настоящее Положение определяет порядок занятости обучающихся при реализации 

Негосударственным образовательным учреждением дополнительного профессионального 

образования «Научно-образовательный центр «ЭКРА» Общества с ограниченной ответственностью 

Научно-производственное предприятие «ЭКРА» (далее – НОУ «НОЦ «ЭКРА» или Образовательный 

центр) программам дополнительного профессионального образования, согласно лицензии на право 

осуществления образовательной деятельности. 

1.2. Настоящее Положение устанавливает в НОУ «НОЦ «ЭКРА» режим занятий и действует в 

течение учебного года. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа Директора НОУ «НОЦ «ЭКРА». 

1.3 Сроки обучения по программам дополнительного профессионального образования, 

реализуемым в Образовательном центре, устанавливаются в соответствии с календарным учеб-

ным графиком образовательных программ дополнительного профессионального образования, 

размещённым на официальном сайте НОУ «НОЦ «ЭКРА» в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

 

2. Область применения документа 

 

2.1 Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся 

НОУ «НОЦ «ЭКРА», принятых на обучение по программам дополнительного профессиональ-

ного образования, при реализации платных образовательных услуг.  

2.2 Режим занятий устанавливается на основе требований Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и направлен на создание 

благоприятной образовательной среды и условий для сохранения здоровья обучающихся. 

2.3. Положение обязательно к исполнению всеми участниками образовательных отно-

шений НОУ «НОЦ «ЭКРА». 

 

3. Общие положения 

 

3.1 Настоящее Положение разработано с учетом требований нормативных правовых до-

кументов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с 

изменениями и дополнениями; 

- Приказ Минобрнауки России от 24.03.2025 № 266 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.04.2025 N 81928)»; 

- Устав НОУ «НОЦ «ЭКРА»; 

- Локальные нормативные акты НОУ «НОЦ «ЭКРА». 

 

4. Режим занятий обучающихся 

 

4.1. Образовательный процесс по программам дополнительного профессионального об-

разования организуется по периодам обучения, устанавливаемым календарным учебным гра-

фиком для каждой программы. 

4.1.1. Обучение по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой программы 

осуществляется в порядке, установленном локальными нормативными актами НОУ «НОЦ «ЭКРА». 

4.2. Содержание образовательной программы и организация процесса обучения опреде-

ляются образовательной программой (образовательными программами), самостоятельно разра-

ботанной и утвержденной НОУ «НОЦ «ЭКРА», с учетом потребностей заказчика, по инициати-

ве которого осуществляется дополнительное образование. 

4.3 При реализации образовательных программ НОУ «НОЦ «ЭКРА» самостоятельно из-
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бирает как формы (очно, заочно, очно-заочно), так и методы ведения образовательной деятель-

ности, образовательные технологии, в том числе электронное обучение, дистанционные образо-

вательные технологии. 

4.4. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, 

то в таком случае учебный год начинается в следующий за ним рабочий день и оканчивается 

согласно рабочему учебному плану по конкретной программе повышения квалификации. 

Учебный процесс осуществляется в течение всего календарного года. 

4.5. В НОУ «НОЦ «ЭКРА» режим занятий для обучающихся устанавливается в рамках 

шестидневной рабочей недели: с понедельника по субботу. Осуществление образовательной 

деятельности в нерабочие праздничные дни, как правило, не допускается. 

4.6. Срок освоения дополнительной профессиональной программы должен обеспечивать 

возможность достижения планируемых результатов и получение новой компетенции (квалифи-

кации), заявленных в программе. При этом минимально допустимый срок освоения программ 

повышения квалификации не может быть менее 16 часов, а срок освоения программ професси-

ональной переподготовки - менее 250 часов. 

4.7. Максимальный объём учебной нагрузки обучающегося не может составлять более 

54 академических часов в неделю, включая все виды аудиторной учебной работы по освоению 

ДПП.  

Максимальный объём учебной нагрузки обучающегося не может составлять более 9 ака-

демических часов в день, включая все виды аудиторной учебной работы по освоению ДПП. 

4.8. Численность обучающихся одной учебной группы по очной, очно-заочной и заочной 

формам обучения составляет не более 44 (Сорока четырех) человек, при численности обучаю-

щихся в учебных подгруппах не более 10 (Десяти) человек. При реализации программ с приме-

нением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий численность 

обучающихся в подгруппах не ограничивается. 

4.9. Для всех видов аудиторных учебных занятий академический час устанавливается 

в объёме 45 минут.  

Занятия могут проводиться в виде сдвоенных академических часов (пары часов) с пере-

рывом между парами не менее 10 минут.  

4.10. В расписании учебных занятий предусматривается перерыв между 2-й и 3-й парами 

продолжительностью 55 минут для питания и отдыха обучающихся и преподавателей. 

4.11. При составлении расписаний учебных занятий не допускаются нерациональные за-

траты времени обучающихся с тем, чтобы не нарушалась их непрерывная последовательность и 

не образовывались длительные перерывы между занятиями (не более одной пары).  

4.12. Учебные занятия НОУ «НОЦ «ЭКРА» проводятся по графику проведения занятий 

(Приложение 1).  

4.13. Расписание занятий составляется на каждую программу дополнительного профес-

сионального образования, реализуемую в соответствии с договором на оказание образователь-

ных услуг. 

4.14 Расписание занятий составляется после комплектования группы и издания приказа о 

зачислении обучающихся на обучение и размещается на информационном стенде 

НОУ «НОЦ «ЭКРА». 

4.15. Учебный процесс в НОУ «НОЦ «ЭКРА» может планироваться в интервале с 9:00 

до 17:30. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Положение о режиме занятий обучающихся НОУ «НОЦ «ЭКРА» утверждается Ди-

ректором Образовательного центра. 

5.2. Предложения о внесении дополнений и изменений в настоящее Положение могут 

быть инициированы:  

- учредителем НОУ «НОЦ «ЭКРА»;  
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- директором;  

- членами Педагогического совета. 

5.3. Предложения о внесении дополнений и изменений в настоящее Положение должны 

быть рассмотрены на заседании Педагогического совета.  

5.4. Изменения и дополнения настоящего Положения утверждаются приказом Директора 

НОУ «НОЦ «ЭКРА» на основании решения Педагогического совета. 

5.5. Настоящее Положение вступает в силу с даты его утверждения Директором 

НОУ «НОЦ «ЭКРА». 

 

 

 

Разработчик: 

 

Заместитель директора по кадровым  
и организационным вопросам       Н.П. Швейгерт 
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Приложение № 1 

к Положению о режиме занятий  

в НОУ «НОЦ «ЭКРА» от 27 апреля 2026 г. 
 

 

 

 

 

График проведения занятий  

в НОУ «НОЦ «ЭКРА» 

 

 Время начала занятий Время окончания занятий 

1-я пара 09:00 10:30 

Перерыв 20 минут 

2-я пара 10:50 12:20 

Обеденный перерыв 55 минут 

3-я пара 13:15 14:45 

Перерыв 20 минут 

4-я пара 15:05 16:35 

Перерыв 10 минут 

5-я пара 16:45 17:30 
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